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วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย

คุณสมบัติของผู้สมัครคุณสมบัติของผู้สมัคร
• จบ ม.6 / ปวช. / กศน. สําหรับหลักสูตร 4ปี
• ปวส. สําหรับหลักสูตรเทียบโอน 

ออกแบบมาเพ่ือสร้างผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพและการออกกําลังกายในยุคใหม่ โดยมุ่งเน้นการเรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัติบนพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างแท้จริง ครอบคลุมองค์ความรู้ด้านกายวิภาค สรีรวิทยา โภชนาการ จิตวิทยา
การกีฬา การวัดและประเมินสมรรถภาพ รวมถึงการใช้สถิติในการวิเคราะห์สุขภาพอย่างมีมาตรฐาน พร้อมฝึกปฏิบัติจริง
ในห้องปฏิบัติการ ฟิตเนสและสถานประกอบการด้านสุขภาพ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทํางานได้จริงต้ังแต่สําเร็จการศึกษา
หลักสูตรโดดเด่นด้วยการบูรณาการวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ากับแนวคิด Integrative Medicine และวิทยาการชะลอวัย 
(Anti-Aging &amp; Wellness) ซ่ึงตอบโจทย์เทรนด์สุขภาพระดับโลกเปิดโอกาสฝึกงานกับฟิตเนสคลับ โรงพยาบาล และ
ศูนย์กายภาพบําบัดพร้อมทางเลือกการเรียนท่ียืดหยุ่นท้ังสายวิชาการและสายวิชาชีพ และได้รับการรับรองมาตรฐาน
สากลจาก ISSA (USA) เพ่ือรองรับการประกอบอาชีพ Personal Trainer และผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพท้ังในประเทศและ
ระดับนานาชาติ

“วิทยาศาสตร์การกีฬาสุขภาพ DPU จาก Science สู่การโค้ชได้จริง
อย่างมืออาชีพมาตฐานสากล”

YEAR 1 - Science Base: ร่างกายและการเคลื ่อนไหว

วางรากฐานวิทยาศาสตร์การกีฬาสุขภาพ กายวิภาค 
สรีรวิทยาและการเคล่ือนไหว

YEAR 2 - Performance Plan: ฝึก+โภชนาการ+คัดกรอง

ออกแบบการฝึกโภชนาการ ประเมินและคัดกรองการเคล่ือนไหว 
ดูแลรายบุคคล พร้อมพ้ืนฐานเวชศาสตร์กีฬาและธุรกิจฟิตเนส

YEAR 3 - Business Mind: โค้ชได้ บริหารฟิตเนส

จากการฝึกสู่การบริหาร วางโปรแกรมได้ ทําโค้ชได้ และคิดธุรกิจฟิตเนสเป็น

YEAR 4 - Career Ready: เฉพาะทาง + ฝึกวิชาชีพ

เจาะลึกเฉพาะทาง + ฝึกงานจริง สู่ความพร้อมทํางานสายเทรนเนอร์และฟิตเนสแบบมืออาชีพ
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*แผนการเรียนอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม
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Notes

ติดต่อเรา

110/1-4 ถนนประชาช่ืน แขวงทุ่งสองห้อง
เขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร 10210

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์

02-954-7300 ต่อ 111
082-442-7290

contact@dpu.ac.th

@dpuofficial

dpu_university
dpu_university

DPU_Channel
@dekdpu
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สแกนเลย!
ค่าเทอม

ได้ทุกวันจันทร์ - วันศุกร์
เวลา 8.30 - 16.30 น.

สมัครออนไลน์ 24 ช่ัวโมง
ติดต่อศูนย์รับสมัครนักศึกษาใหม่

แผนการศึกษา
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สมัครวันน้ี

ได้ทุกวันจันทร์ - วันศุกร์
เวลา 8.30 - 16.30 น.

สมัครออนไลน์ 24 ช่ัวโมง
ติดต่อศูนย์รับสมัครนักศึกษาใหม่

สแกนเลย!
พร้อมรับทุนการศึกษา

รับทุนการศึกษา เลือก

รับทุน ++
หรือ

สแกนเพ่ือดูรายละเอียดเพ่ิมเติม

CO
UP
ON

อุปกรณ์ไอที
คูปองแลกซื้อ


